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Fert:gmlschung fiir protemre«che Getranke mit SuRungsmitteln
mit 75 % Protein aus vier hochwertige:

Casein +
whey +Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % CalciumCASEINAT, 12.5 % WHEY Isolat, 10 % EIKLARpulv?f aus Frewlandhamng 10 % Kolla-
genhydrolysat”, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5%
Enthalt weniger als 2 % von: farbendes Extrakt aus Karotten, natirliches Aroma, Suf&slbﬂe Na(rium(yclama(
und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator ithin, Vita-
min C), Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG fiir 1 Portion (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Filissigheit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
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yourmet Protein

84 % .

' Pr()tem

Fertigmischung fiir proteinreiche Getrénke ungesiisst

4K - mit 84 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen: Casein +
Whey +Ei + Kollagen

ZUTATEN: 56 % CalcumCASEINAT, 14 % WHEY Isolat, 11 % EIKLARpulver aus Frellandhaltung, 1 % Kollagenhy-
drolysat*, Zitrusfaser, SAHNEpulver, Laktase, Emulga(ot Ascorbin-
saure (Vitamin C), Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG fiir 1 Portion (300 ml Fliissigkeit + 36 g Pulver):

36 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Fliissigkeit verriihren. Nach Belieben siiien und z.B. mit Friichten, Kakao-
pulver und Aromen verfeinern. Fiir extra Cremigkeit mit einem Piirierstab 1 min kraftig plirieren.

Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 ml Milch (1,5 9%). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.

REZEPTIDEE Herzhaftes Protein-Omelett (1 Portion): 10 g Proteinpulver mit 50 ml Wasser glattriihren und
mit 1 Ei und ca. 1 g Salz verquirlen. Mit Gewdirze nach Wahl verfeinern. In einer leicht gefetteten Pfanne von
beiden Seiten goldbraun braten und genieRen. TIPP: Das Omelett eignet sich auch hervorragend fiir Wraps.
Néhrwerte fiir 1 Portion Omelett: 114 keal | 15 g Protein | 0.5 g Kohlenhydrate | 5.5 g Fett

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1Portion (36 g) zubereitet mit  prepared with 300 mi:

Proteinpuiver |  Wasser MY oMesi2  Mh" Sane s esarlS
Kiihl und trocken lagern. Protein powder water iK't wate 12 milk’ oem ¢ w15
o Brennwert/Energy bkl | 1kal 180kl 26kl 2Bkeal
In original verschlossener Usak) | Rk (k) (usek)  (LI6NKS
Packung mindestens Fett/ Fat 23g 03g 24g s6g 158g
haltbar bis Ende: -ges. Fettsauren /sat.Fat  15¢ 05¢ 16¢ 38g 05g
. Konlenhydrate Canochydates 05 02¢g s0g 145g 17g
siehe Beutelaufdruck ~Zucker /Sugars 0sg 02g 50g 16g 17e
. Zuceerabchole sugar dechols 008 00g 0og 00g 0og
Verwerth Kohleaye necarts 058 02g 50g 146g 17g

Probierpackung
, Ballaststoffe / Dietary Fiber 50g 18g 188 18g 18g
Fiir 1 Portion 2300 ml  EweiR/Protein 835¢ w1g 3158 403g A3g
salz/ salt 0sg 03g 03g 03g 03g

blichen

Di Werte =
* fettarme Mich mit Fettstufe 15%

Inhalt: 36 g

Mich/Sahne +Wasser)
ﬁ:mammammmmmbxmmmhgwm
Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
‘Wasser + 100 mi Milch (1,5%).
Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.
'DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1Portion (40g) zubereitet mit / prepared with 300 mt:

Proteinpuver | Wasser MY eWesrll MK Sene s s 1S
Ktilund trocken agem: Brennwert ] Energy V il b '*""75] ":a mn:la
; jeey M8 19 17 £ 2k

In original verschlossener (e0k) | (S8l (mSk)  (eTk) (%KY
Packung mindestens Fett/Fat 29g ug 7 59¢g Blg
haltbar bis Ende: g e i 1og | 0Ty wg  wig
: Kohierydate Catehgiates 62 25¢ 169¢ g
siehe Beutelaufdruck ~Zucker / Sugars 23g 03g 153g 24g
. Zadealhole g acahols 335 13¢ 13g 13g
Prob|erpackung Verwert. Kheae /et cats 308 12¢ 156g 27¢
Ballaststoffe  Dietary Fiber 43g 19g 19 19g

Fiir 1 Portion 3 300 m|  Bwet/Praten i | Nl @l a4
Salz/ Satt 0sg a3g 03g 03g

Inhalt: 40 g

Fertigmischung fiir proteinreiche & koffeinhaltige Getranke mit SiiRungs-
mitteln und loslichem Bohnenkaffeeextrakt
4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 76 % Protein aus vier hochwertigen Proteinguellen: Casein +
Whey + Ei + Kollagen
ZUTATEN: 50 % CalciumCASEINAT, 12.5 % WHEY Isolat, 10 % EIKLARpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
*, 5% loslicher Extrakt, Zitrusfaser, Erythritol, SAHNEpulver.
En(h:m weniger als 2% von: Aroma, Aroma Vamllm SiiRstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, Lakta-
se, Emulgator aure (Vitamin C), Ur-Salz. *100 % Rinder-
kollagen | Koffeingehalt pro Portion (40 g): ca. 70 mg
ZUBEREITUNG fir 1 Portion (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):
40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Fliissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verriihren und geniefRen.
Fiir extra Cremigkeit mit einem Piirierstab 1 min kréftig pirieren.
Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 mi
Wasser + 100 mi Milch (1,5 %). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 mi Wasser + 50 ml Sahne.
DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1Portion (40g) zubereitet mit / prepared with 300 mk:

Proteinpuiver | Wasser Mick +Mszr 12 Wih e + Wasar 1S
Kiihl und trocken lagem. Pmmm “;v:: wlm-:vk;ll msrr:; m;;.:
In original verschlossener e (4s0ky | GRKS (3K (9SKS) (2K
Packung mindestens Fett/Fat 28g g 27g 59¢g B1g
haltbar bis Ende: -ges. Fettséuren /sat. Ft  19g org 18¢ 40g nig
. Kahleihydrate Cabohydates 60 2 12 168, 43

siehe Beutelaufdruck e (s L,: 3_3: 5]: m§ I’E
. Dickeralicho | sugr dcchols 30g 12g 12¢ 128 28g
Pr0b|erpackung Verwerth. Kohientyd: (netcats 30 12¢ 60g 156 20g
Ballaststoffe / Dietary Fiber 55g 2g 22g 22g 18g

Fiir 1 Portion 2300 ml|  Ewei/Protein 3g 0sg 39g 407g A3g
sau satt 08g 03g 03g 03g 03g

iichen

Inhalt: 40 g

Penam\e Miich mit Fﬁ(slufe 1! S%

75 % Protein

whey +Ei +Kollagen

ZUTATEN: 50 % CalciumCASEINAT, 12.5 % WHEY Isolat, 10 % EIKLARpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat®, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5 % Apfelpulver (gefriergetrocknet), SAHNEpulver.

Enthiitt weniger als 2% von: Zimt (1 %), natirliches Aroma, Aroma Vanilin, Natrumcydana und Natriumsac-
charin, Laktase, Emulgator ithin, (Vitamin C), Ur-Salz.
*100% Rinderkollagen

ZUBEREITUNG fiir 1 Portion (300 mi Fliissigkeit + 40 g Pulver):
40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Fiiissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verriihren und geniefen.

Fi'.oxtn Cremigkeit mit einem Plirierstab 1 min kraftig pirieren.
aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml

einen kalorienarmen,
Wassero 100 ml Milch (1,5 %).
Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.
DURCHSCHNITTLICKE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1 Portion (40) zubereitet mit | prepared with 300 mk:

Proteinpulver | Wesser W'+ s 12 Mih S + s 15
Kiihl und trocken lagem. Protein powder water  nil’ vt 12 mik* cosm ¢ waterlS
s Brerowert/Energy 350kl | MOkl 183kl dbcal  286kaal
In original verschlossener (MeAk) | (sssk) (WK (k) (sskS
Packung mindestens Fett/ Fat 288 Lig g 593 B6lg
haltbar bis Ende: 'zesfmwl!"‘nfl L9z 07g L8 40g nig
" Vohieriate Curbotyciates 732 29¢ g m3g 14g
siehe Beutelaufdruck ~Zucker | Sugars 248 0sg s1g 1533 24g
Probi K ~Zherakachele/ ugaracabels 443 17g 17g 17
Verwerth Kahierhyct. netcarbs 303 12g 60g 1562
robierpac ung Balaststoffe / Dietary Fiber 52 21g 2g 218
Fiir 1 Portion 4 300 m|  &we/Proten 753z g 35g «03g
saiz/sat 08g 03g 03g 03g

Dee. 5 P
* fettarme Milch mit Fettstufe 1.5% / low fat millk with 1.5 % fat content

Inhalt: 40 g

Fertigmischung fiir proteinreiche Getranke mit siiRungsmitteln

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen: Casein +

Whey +Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % CalciumCASEINAT, 12.5 % WHEY Isolat, 10 % EIKLARpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-

genhydrolysat®, Zitrusfaser, Erythritol, S\HNEQUARKpulver.

Enthalt weniger als 2 % von: Aroma, StiRstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator
( C), Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG fiir 1 Portion (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Fliissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verriihren und geniefRen.

Fiir extra Cremigkeit mit einem Piirierstab 1 min kréftig pirieren.

Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 ml Milch (1,5 %6

Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.

DURCHSCHNITTUICHE NAHRWWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1Portion (40g) zubereitet mit / prepared with 300 mi:

Proteinpuiver | Wasser Wic s s 12 Milch* e + Wase 15
Kiihl und trocken lagem. Protein powder wates i+ wer 12 milk® e+ wite 15
L Brennwert/Energy Mkl | DSkal M6kl kol Bkl

In original verschlossener (uk) | ETBK) 0K QBIK) (R
Packung mindestens Fett/Fat 108 12 28g 60g 162g
haltbar bis Ende: -ges. Fettsaurensat.Fat 20g 08¢ 13¢ 40g 08¢
. Kohieshydrate/ Cabohycrates 7.8g 31g 13¢ 1158 a6g
siehe Beutelaufdruck ~Zudher [ Sugars 0sg 02g s0g Meg 17g
Probi k Zuderaiobole [ sugiracotols 628 25g 25g 25¢ 258
Vewerth Koty retcats 168 06g s4g 1508 21g

ro Ierpac ung Ballaststoffe / Dietary Fiber 47g 19g 19g 19g 19g
Fiir 1 Portion & 300 ml EneiR | Protein .28 wig 15 03g 3g
Salz/Salt wg 03g 03g 03g 03g

bel
* fettarme Milch mit Fettstufe 1.5% / low fat milk with 1.5 % fat content

Inhalt: 40 g
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Femgmlschung fiir proteinreiche Getrénke mit Siiungsmitteln

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen: Casein +
Whey +Ei + Kollagen
ZUTATEN: 50 % CalciumCASEINAT, 12.5 % WHEY lsold 10 % EIKLARpulver aus Fralandha(lung, 10 % Kolla-
genhydrolysat®, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5 % Kirsch B
Enthalt weniger als 2 % von: Rote-Bete-Pulver, naturi(hes A(oma Aroma Suﬂstoﬂe Namumcy(hma( und Nat-
riumsaccharin, Laktase, Emulgator (Vitamin C),
Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen
ZUBEREITUNG fiir 1 Portion (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):
40 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Filissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verriihren und genieRen.
Filr extra Cremigkeit mit einem Pirierstab 1 min kriftig piirieren.
Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 mi Milch (1,5 %).
Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:
100g | 1Portion (40.g) zubereitet mit/ prepared with 300 mi:

Pmmulm Wasser Mid” +Wasser 12 Milch* Sahve + Waser 15

Kiihl und trocken lagem. Protein powder water il twamr 12 milk* gem + witr 15
s Brennwert/Energy 30kl | M0kl 18kl 4kl 26kl

In origjnal verschlossener 0ask)) | BETK)  OsSkA Sk (uS9K)
Packung mindestens Fett/Fat 298 12¢g 28g 60g 62
haltbar bis Ende: -ges. Fettsiuren /sat. Fat 1.9 org 18¢ a0g 07g
. Kahleshyctate/ Cabohydrates €.38 25¢ 13g 1698 40g
siehe Beutelaufdruck ~Zucker /Sugars 208 08g ssg 1528 23g
Probi k uderdlobole/agirdeobols 148 14g 14g 148 14g
Verwerth oientyer retaarts 298 128 60g 1568 27g

ro Ierpac ung Ballaststoffe / Dietary Fiber 548 228 22g 228 22g
Flir 1 Portion 4300 ml  Eiwe/protein 768 02g 35 aug g
Salz/Satt 8g 03g 03g 3g 03g

bei bichen Schwarkungen.
* fettarme Milch mit Fettstufe 1.5 %/ low fat milk with 1.5 % fat content

Inhalt: 40 g




