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Das Dr. Almond-Team: Zwei promovierte Chemiker auf Abwegen

Guites Esseniwar schon immer unsere Leidenschaft. Backen, Kochen, Grillen - unser liebstes Hobby!

Industrie getauscht hatten, sammelten sich so einjge Uberflissige Piunde an. Eine Emahrungsumsteliung
- musste her! So speckten wir mit einer low-carb & glutenfreien Eméhrung innerhalb von nur 6 Monaten

Die Kombination, low-carb UND glutenfrel, war nirgends zu finden.

Also hief3 es selber backen! 5o gingen wir mit hartnackigem Forscherdrang in der heimischen Kiiche ans Werk:
Uber 1 Jahr und iber 500 Versiche hat es gedauert, bis wir ein Brot entwickelt hatten, das tatsachlich nach Brot .
schmeckte und in der Konsistenz vergleichbar war.

Zuerst nur fiir den Eigenbedarf
beruflich ein Start-up zu griinden und d

igemischt und gebacken, kam schiieBlich die Idee auf, neben-
-kmmhﬁ-wgzum'lwufm -daswar die Geburtsstun-

devon Dr. Amond®. 2014 fingen wir in einem 20 qm Kellerraum mit der Produktion an - miteinem kiitzekleinen ‘

Lebensmittelmischer und einern Fllltrichter zur hindischen Abfillung in Beutel.

Aus dem Nebenberuf wurde mit rasant stelgender Nachfrage schnell ein Hauptberuf. Die Chemikerhiite wurden
an den Nagel gehangt und wir zogen in eine griRere Produktionsstitte in Bobenheim-Roxheim urm, Doch auch

diese wurde nach wenigen Jahren wieder zu klein, 5o dass wir schlieRlich unseren bisher grofiten Schritt gewagt -

haben: den Neubau einer Produldionsstatte im westpfalzischen Ramstein,

Mittierweile ist unser Sortiment auf Giber 20 Brotsorten und iber 70 M

unter anderem fur Kuchen, Kekse, Nudeln, Pizza, Pudding, Desserts und vieles mehr. Mit Linseren netien Marken -
auflerdem leckere Schokoatifstriche

MNuketo® und Choketo® haben wir fiir euch und Schokolade krejert.
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Samtiiche Produkte sind von uns eigenhéndig entwickelt worden und werden nach wie vor in Eigenproduktion
Auf diese Welse haben wir zu 100% die Kontrolle Uiber die Qualitat der Rohstoffe und der fertigen Pro-

! dukte. Unser Fokus bei der Produktentwicklung: Qualitiit, Geschmack und einfache Zubereitung.

Aber die Entwickiung geht noch weiter und wir sind stindig dabel, unser Sortiment zu erweitern. Hast du
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DeinDr Amend Team /%.rr & -S’amy foddalimond.com

Unsser gesamtes Sortiment findest duin wmunm&op:_
www.lowcarb-glutenfrei.com
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Fertigmischung fur proteinreiche Getranke mit SiRungsmitteln

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen:

Casein + Whey + Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat*, Zitrusfaser, Erythritol, Sahnepulver.

Enthalt weniger als 2 % von: Bourbon-Vanille (0.1 %), natiirliches Aroma, Aroma Vanillin, S0Bstoffe Natriumcy-
clamat und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure
{Vitamin C), Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 mi Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Fliissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verrihren und geniefen.

Fiir extra Cremigkeit mit einem Pirierstab 1 min kraftig pirieren.

Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 mi
Wasser + 100 ml Milch (1,5 %). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 mi Sahne,

DURCHSCHNTUCHE NAHRWERTE/NUTRTION FACTS OF
g | {Potngaberiemit/mpaeduin0nk

Proterpuber | Waser MWt Mihisy' Same.Weserts

Protein powder et miCweEt2 mKISH  oEMeNRlErtS
Kiihl und trocken lager. Brennweert! Energy U0keal | 136keal | 184keal | 280keal | 282keal
" (1426k)) | (ST0k)) | (TI2K)) | (114K | (1182K)
In original verschlossener Felt/Fat 28¢ 11g 27g 59g | 161g
Packung mindestens -ges fetsren/ s Fat 19g | 07g 18 | 40z | 107g
haltbar bis Ende: e/ Gataydts 82 33z Blg 117 48g
siehe Beutelaufdruck. -Tucker/ Sugars 05g n2g 50g 1468 17g
i mwimwmﬁs :‘:;g igg ;gg 1i§g 08

et . :

PrObIerpaCkung ;algm‘femmﬁba ug 1.s§ 1.a§ 1.a§ ug
- - Poten 72g | Mig | BSg| 3z | 33
Flir 1 Portion & 300 ml e Mg | 035 | 03¢ | 0be| 03

Inhalt:40 g e g ot
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Doch nachdem wir die bewegungsreiche Laborarbelt wahrend Studium und Promotion gegen Birostiihle inder *
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Fertigmischung fir proteinreiche Getranke mit SiBungsmitteln

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen:
Casein + Whey + Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat*, 8.1 % Kakaopulver (schwach entdlt), Zitrusfaser, Sahnepulver,

Enthalt weniger als 2 % von: Aroma Vanillin, Zimt, SiBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, Lakta-
se, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C), Ur-Salz.

*100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Flissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verrithren und genieen,

Fiir extra Cremigkeit mit einem Pirierstab 1 min kraftig purieren.

Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 m| Milch (1,5 %). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 m| Wasser + 50 ml Sahne.

DURCHSCHNTTLICHE NAHRWERTE / NUTRIION FACTS OF:
g | 1Porton H0gjadesete it/ preperedwif 3 mt

Proteinguber | Vimser MichWassert2 MEdhisy SnesWaserts

Protein powder v mkwert?  miosy cemoeEts
Kihl und trocken lagern. Brennwert/ 368keal | 147keal | 195keal | 291keal | 293 kcal
(1542K)) | (617k)) | (B18k)) | (1220k)) | (1228K)
In original verschlossener Fett /Fat 45z 188 I4g Bhg 168¢
Packung mindestens - o Fetsauren s it 298 12g 228 44g 112g
halthar bis Ende: Kohlrhydrate/ Cartohydtes 152 06g 54z 150g g
siehe Beutelaufdruck. Zucker / Sugars g 0.2g 50g 146g 178

uderkehoe/sgraonds  0.0g 00g 00g 00g 0.0g

i Ververth Koblentyt /netearts 15 | 06g | S4g | f50g | 2Mg

Probierpackung s s | 25 | oms | ze| a5
. : - Bl Prosein 7.0 308 U2 414 3

Fr1Portiona300ml ¢ u.?é mg mg 035 u.s§

Inhalt: 40 g S b
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Fertigmischung flr proteinreiche Getranke mit StiBungsmitteln
4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen:
Casein + Whey + Ei + Kollagen
ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat¥, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5 % Erdbeerpulver (gefriergetrocknet), Sahnepulver.
Enthalt weniger als 2 % von: Rote-Bete-Pulver, natiirliches Aroma, Aroma Vanillin, SiiBstoffe Natriumcyclamat
und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vita-
min €}, Ur-5alz. *100 % Rinderkoliagen
ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 mi Fliissigkeit + 40 g Pulver):
40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Fliissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verruhren und geniefen,
Fiir extra Cremigkeit mit einem Pirierstab 1 min kraftig pOrieren.
Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 m| Milch (1,5 %). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 m| Wasser + 50 ml Sahne.
DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF;
W0g | 1Portion 40 abereiet it prpired i 300mk

Proterpuer | Wassr MWt WSy SahveWasern:s

Protein power waEr  mboeEr2  mikiSh  oeEmendErs
Kihl und trocken lagern. Brenmert/ Tkeal | 139keal | 187keal | 283keal | 285keal
. (14534)) | (Se1k)) | (782K | (1185k)) | (1193K])
In original verschlossener Fett /Fat 19g 128 183 60g 16.2¢
Packung mindestens -ges Fetsauren/ st it 198 078 18g 40g 10.7g
haltbar bis Ende: Keblenhydrate/ Gatoyraies. 7.1¢ 198 17g 173g 44g
siehe Beutelaufdruck. -Lucker  Sugars g 03g 56¢ 15.2¢ 23g
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Probierpackung - Sanchas™ st G| | an | mg
i R {Proten 7558 302g 336 d04g 34g
Fur1Portiona300ml o 0ss | 035 | 03| o03g| 03

Inhalt: 40 g it
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Fertigmischung fur protelnremhe Getranke mit StiRungsmitteln

4K - Mehr Iver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen:
Casein + Whey +Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat*, Zitrusfaser, Erythritol, Sahnepulver.

Enthalt weniger als 2 % von: Apfelextrakt {(zuckerreduziert), natirliches Aroma, Aroma Vanillin, SiRstoffe Na-
triumcyclamat und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel As-
corbinsédure (Vitamin C), Ur-Salz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Fliissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verrihren und geniefien.

Fiir extra Cremigkeit mit einem Piirierstab 1 min kraftig pUrieren.
Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 ml
Wasser + 100 ml Milch (1,5 %). Fidr einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.
DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRION FACTS OF:
_Wog | 1Portion {0g)adbesetetmit/ pregeredvith M0 mk

Poteinpuber | Wi M Wesert:2  Mihisy SamesWessrts

Protein poweer el miCwet2  mikisy cemaetEns
Kiihl und trocken lagemn. Brenmwert/ Energy M2keal | 137keal | 185keal | 280 keal | 283 keal
. (1433K)) | (573K)) | (TRk)) | (MTTK)) | (1185 K)
In original verschlossener Fett/Fat 28g 11g 27 59g | 16dg
Packung mindestens g Fetsiren 2 Pl 19g 07g 18g 40g | 107g
haltbar bis Ende: Fotenhyete/Catchytiees.~ 7.8¢ 3g 19g | 1758 4bg
siehe Beutelaufdruck. Tucker Sugars 07¢g 03g S1g | g 18¢

Tierahohole /g kofol - 6.2¢ 258 258 15g 15¢
i Verwerth Kohlenhyer,/ netcarbs 1.6.g 07g 55g 151g 228
PrObIerpac ku ng Balaststoffe/ Dietary iber 4.7 19g 19g 19¢g 19¢

- o Eiveld/Fron Bag | Mg | B5g| #3g | N3
Fiir 1 Portion & 300 ml bl My | 03 35 | ke | 03

Inhalt: 40 g C S

Fertigmischung fur protelnretche Getranke mit SuBungsmmeIn

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinguellen:

Casein + Whey + Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat*, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5% Bananenpulver (gefriergetrocknet), Sahnepulver.

Enthalt weniger als 2 % von: farbendes Extrakt aus Karotten, natirfiches Aroma, Aroma Vanillin, SiBstoffe Na-
triumcyclamat und Matriumsaccharin, Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel Ascor-
binsaure (Vitamin C), Ur-5alz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 ml kalter Flissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verriihren und geniefen,

Fiir extra Cremigkeit mit einem Piirierstab 1 min kraftig purieren.

Fir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 mi
Wasser + 100 ml Milch (1,5 %). Fir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:

g | 1Porton(d0g)aeraetmit/preired it Xk

Protenguber | Waser Mid\Wasert2  Mihisy SavesWessrtss

Protein powder el miCodt2  miasy ommetrs
Kiihl und trocken lagern. Brenmmert/ 6keal | 13%keal | 187keal | 283keal | 285keal
» (1ds2k)) | (s81k)) | (782K)) | (1184Kf) | (1192k))
In original verschlossener Fett/Fat 28 11g 7 59g | 16dg
Packung mindestens - Ftsuren s Ft 19¢ 07g 18g 40g 107g
haltbar bis Ende: Kohlrhytrate/ Catotydates 7.0¢ 18g 168 17.2g 43g
siehe Beutelaufdruck. «Lucker | Sugars g 08g S6g | 15.2g 23g
evetlong it 265 | 10§ | S8 | f4p | 258

i et i .

Probierpackung  Seres™ b it Bi| | s
- SR | {Froten 7538 Wig 135g 403g Nig
Flr1Portiona300ml o oe | 03 03 | 03| 03

lnhalt:40g o s o S, o e
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Fertigmischung fur protelnreiche Getranke mit StiRungsmitteln

4K - Mehrkomponenten-Proteinpulver mit 75 % Protein aus vier hochwertigen Proteinquellen:

Casein + Whey + Ei + Kollagen

ZUTATEN: 50 % Calciumcaseinat, 12.5 % Whey Isolat, 10 % Eiklarpulver aus Freilandhaltung, 10 % Kolla-
genhydrolysat¥, Zitrusfaser, Erythritol, 2.5 % Himbeerpulver (gefriergetracknet). Sahnepulver.

Enthalt weniger als 2 % von: Rote-Bete-Pulver, natiirliches Aroma, Aroma Vanillin, Sifistoffe Natriumcyclamat
und Natriumsaccharin, Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure (Vita-
min C), Ur-5alz. *100 % Rinderkollagen

ZUBEREITUNG FUR 1 PORTION (300 m Fliissigkeit + 40 g Pulver):

40 g Proteinpulver mit 300 mi kalter Flissigkeit (Wasser, Milch, Pflanzenmilch oder eine Mischung aus
Milch/Sahne + Wasser) verrithren und genieRen.

Fiir extra Cremigkeit mit einem Pirierstab 1 min kraftig plrieren.

Fiir einen kalorienarmen, aber dennoch sehr cremigen Shake empfehlen wir die Zubereitung mit 200 mi
Wasser + 100 ml Milch (1,5 %). Fiir einen keto Shake empfehlen wir 250 ml Wasser + 50 ml Sahne.

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS OF:

g | 1Portonfdlg aberete i preperedvih 0k

Vosser M Wasert:2 Mih1sw SehreeWossert:s

Protein power vl MRt mkisy  oemeats
Kithl und trocken lagern. Brermwert/ 348keal | 139keal | 187kcal | 283keal | 285kcal
. (14531 | (S8dk)) | (78sk)) | (1187k)) | (1196 K))
In original verschlossener Fett/Fat 29g 128 18g 60g 16.2¢g
Packung mindestens g5 e st Fit 19g 07g 18g 40 07g
haltbar bis Ende: Fohkerhydete/ Cabohydiates: 64 25g 13g 169g 40g
siehe Beutelaufdruck. Zucker f Sugars 20g 08g 568 15.2¢ 23g
Dkershotole/sigraonds. 392 15¢ 15g 15¢ ;Sg

1 il : :

Probierpackung  ZSines=fie n N % N
& e Bl Proten 7568 N2g 3hg d4g 315g
Fir1Portiona300ml ¢ 08g | 03g| o3g| o3g| ‘o3g

Inhalt: 40 g R
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