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Problerbox 4
DIE SUPPEN-BOX

¥ Gutes Essen war schon immer unsere Lei Backen, Kochen, Grille liebstes Hobby! 3™

Doch nachdem wir die bewegungsreiche Laborarbeit wahrend Studium und Promotion gegen Bi- &

rostiihle in der Industrie getauscht hatten, sammelten sich so einige Giberflissige Pfunde an. Eine 3 Kulr |]. n e‘r
Emdl speckten wir mit einer low-carb & gteulitden Erndh- ©

ingsumstellung musste her! So ir mit
mlnmmdbvonmrs {iber 20 Kilo ab und filhiten uns kbrperlich und

oo, mhvohwome:‘ Wir fihiten uns so phantastisch, dass wir diese Art der Emahrung dauerhaft F erti g m| s Ch un g numm ?MGMEWM Nerﬂ—unuater Sastdmmw% Fertigmischun g g‘lt:;e;qgg :v.l(;_r,zr?‘:sgct#vf‘rg (Ezmzrbi;?|,Kii:$;a]5:grw Lél;
Einziger Knackpunkt: uns fehite einfach das Brot. Eiweibrote aus dem D erhoh 3 i . ii 1 - ischung (Zwiebel, .
(;ln\;ename;l war:ud d;‘n%?e lt)eb:;‘na jutenfreie Brz::'ware[: :&snse:éumwtnd an;eﬁrz fu:i kohlenhyd(;'at 33 % Gewurzmischung (Petersilie, Paprika, Kreuzkimmel, fu; kohlenhyd(:at (0.3 %), Rote-Bete, Muskatnuss, Piment), Kakaobutter-
Produkte gab es leider nicht. Die ination, low-carb UND glutenfrei, war nirgends zu finden. reduzierte un Kurkuma, Ingwer, schwarzer Pfeffer, Piment. Knoblauch, reduzierte un ulver.
:‘u‘g‘e”;rﬁm T Saﬂo’wm’;"mme‘ firane In (5% helmischen lutenfreie Bockshomklee, Pastinake, Liebstockel, Rote-Bete). lutenfreie gnthélt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xantan,
hatten, das nach Brot uni vergleichbar war. g Enthalt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xantan, Su- g SuBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, < 5
Zuerst nur fir den gebacken, kam die Idee auf, uppe stoffe Natriumcydamat und Natriumsaccharin, Antioxida- uppe Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). X 0,
"endcnhmmd\ ein ?:"ngpﬂ‘ griinden 2(;‘1’? &m al:‘ mm Kﬁlm[ g: m mit SuRungsmitteln tionsmittel Ascorbinsaure (Vitamin Q. mit SiRungsmitteln Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten. RA!A;AUF{ gus
Geburtsstunde . Almond®. g 3 Kann Spuren von Senf enthalten. -
duktion an- mit einem klitzekleinen Lebensmittelmischer und einem Flitrichter zur handischen NACHSTE BESTELLUNG!
Abfillung in Beutel. . ™ . Uber 65 % weniger Zubereitung fiir 2 Portionen Uber 65 % weniger Zubereitung fir 2 Portionen MIT DEM CODE
‘:e“rs"gz“w'frgs:b:;“;;"{f;;{“ [ iepncer Nac TRALrs) cin Hount: Die Cheny — verwertbare r (50g Iver + 500 ml Flissigkeit) verwertbare Kohlenhy- (50 g Suppenpulver + 500 ml Fliissigkeit) . - SLIJP‘P EKZE
benheim-Roxheim um. Doch auch diese wurde nach wengee"n Iahren wieder zu Klein, so dass wir 5 drage als herkommliches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in drage als herkémmliches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in ey W siiltis 1x pro Kunde,
schiielich unser;: us‘,her groRten Schritt gewagt haben: den Neubau einer Produktionsstatte im Fertigsuppenpulver auf 500 mli kaltes Wasser einruhren. Fertigsuppenpulver auf 500 ml kaltes Wasser einrahren. Y ,
e e Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Ruhren aufkochen. Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Rahren aufkochen.
st unser auf ber 20 “"‘ Servieren und genieRen! i d genieRent
gestiegen, unter anderem fir Kuchen, Kekse Nudeln, P be - rg und vneles mek:v)r_ 2 Servieren und genieBen!
Mit unserén neuen Marken Nuketo® und Choeto® haben wir fur euch auerdem & Kahl und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: o Kah! und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: o
\s/:ﬂ :; Wum u:‘ Hsnn:AMIdﬂmhw Mw}mﬁmﬁm Kn'n:mmlmi §f In original verschlossener s ! = »PS“?P‘ o In original verschlossener e | 0 opsu?Pe =
im e le sind von uns entwi en nacl fie vor in il i
Eigenproduktion hergestelt. Auf dese Weise paben wir 2 100% die Kontrolle Gber die Qualtat |1/ et i 00 Wiy tvbapsg ik Wil 100g g 1Porton 2759
der Rohstoffe mf fertigen Produkl Unser Fokus bei der Produktentwicklung: Qualitit, Ge- Baekifk. lrmm 193 keal (m k}) 18keal [74 kj) 48 keal (202 kjg’ Betnelrauil‘finnx f- siehe Bnmm 173 keal rm kj) 16keal (66 kj)l 43 keal (1!1 kj)
| Aberd.!mwkﬂu mmmmwﬂmmm Sortiment zu erwei- ) ) Z_Og 0 g OSg I9g g ,g
mmd:::mmwm&e und Wiinsche zu unserer Produktentwicklung? Wir freuen uns problerpackung léﬁenbydme ﬁ;gt IJE 12;5 Probierpackung Iﬁh\hyﬂme 152% ‘1‘;5 1;.25
Dein Dr. Almond-Team Ao’ & Sama Kontakt: info@dr-almond.com IfUr 2 Portionen Zud/eralkohde 20g UE‘ 578 Ifi]r 2 Portionen Merakohoie 303g 28g 16¢
Pt s e, i 'y A58 e 3250ml Verwertb. Kohlenhydrate gggi ;_.gq ;gg 3250 ml B:vmnl:hluﬂwm 19%5 gg ggg
Unser gesamtes Sortiment findest du in unserem Online-Shop: Eweil 52g| 05 13 Eweil 30g 03g 08g
& ¥ : Inhalt: 50 g Salz 1Lo§ 11 §| 3,o§ Inhalt: 50 g Salz 1n7g g 29g

www.lowcarb-glutenfrei.com i

Rote-Bete & Feine Krauter Cemilisegairten

Biliumenkehl @@m*y Tomate & Gartenkrauter

Fertigmischung Zutaten: 30 % Gemusepulver (Blumenkohlpulver (20 Fertigmischung Zutaten: 30 % Tomatenpulver, Erythritol, Zitrusfaser, Fertigmischung Zutaten: 28 % Rote-Bete-Pulver, Erythritol, Zitrusfa- Fertigmischung Zutaten: 32 % Gemisepulver (Blumenkohl, Sellerie,
2 %), Karottenpulver), Erythritol, Zitrusfaser, Ur-Salz, 4.6 0 Ur-Salz, 4.6 % Gewdrzmischung (Petersilie, Zwiebel, o ser, Ur-Salz, 4.8 % Gewirzmischung (Zwiebel, Petersi- o Lauch, Karotte), Erythritol, Zitrusfaser, Ur-Salz, 5.7 %
fur ko_hlenhydrat- % Gewdrzmischung (Zwiebel, Paprika, Kreuzkiimmel, fur kohlenhydrat- Lauch, Paprika, Pastinake, Dill, Liebstockel, Rote-Bete, fur kthenhydrat- lie, Karotte, Dill, Knoblauch), Kakaobutterpulver. fur kohlenhydrat- Gewitrzmischung (Zwiebel, Petersilie, schwarzer Pfef-
reduzierte und Kurkuma, Ingwer, schwarzer Pfeffer, Bockshornklee, reduzierte und Karotte), Kakaobutterpulver. reduzierte und Enthalt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xantan, reduzierte und fer, Pastinake, Liebstockel, Muskatnuss), Kakaobutter-
H Piment), Kakaobutterpulver. 3 Enthélt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xan- 3 SuBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, 1 pulver.
glumnfrﬂe Enthalt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xan- glutenfrele tan, SuBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccha- gIUtenfre|e Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). gIUtenfrele Enthalt weniger als 2 % von: Verdickungsmittel Xan-
Suppe tan, StBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccha- Suppe rin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). Suppe Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten. Suppe tan, StBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccha-
mit SGRungsmitteln rin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). mit SiBungsmitteln Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten. mit SiBungsmitteln mit SiBungsmitteln rin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C).
Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten. Kann Spuren von Senf enthalten.
Uber 65 % weniger Zubereitung fiir 2 Portionen Uber 65 % weniger Zubereitung fiir 2 Portionen Uber 65 % weniger Zubereitung fﬁr 2 Portionen Uber 65 % weniger Zubereitung fiir 2 Portionen
verwertbare (50 g Suppenp + 500 ml Flussigkeit): verwertbare (50 g Suppenp +500 ml FlG ) verwertbare (50 g Suppenp +500ml F ) verwertbare (50 g Suppenpulver + 500 ml Fli )
drate als herkommliches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in drate als herkémmliches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in drate als herkommiiches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in drate als herksmmliches 1) Beutelinhalt (50 g) mit einem Schneebesen in
Fertigsuppenpulver auf 500 ml kaltes Wasser einrihren. Fertigsuppenpulver auf 500 ml kaltes Wasser einrihren. Fertigsuppenpulver auf 500 ml kaltes Wasser einriihren. Fertigsuppenpulver auf 500 ml kaltes Wasser einriihren.
Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Riihren aufkochen. Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Riihren aufkochen. Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Rihren aufkochen. Starkebasis! 2) Unter gelegentlichem Riihren aufkochen.
Servieren und genieen! Servieren und genieBen! Servieren und genieRen! Servieren und genieRen!
Kihl und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: . Kihl und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: . Kihl und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: ) Kihl und trocken lagern.  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE: .
In original verschlossener ippenpulver| venehrfemgeSu?pe In original verschlossener ppenpulver| 8 S"PP' In original verschlossener ppenpulver| ige Suppe In original verschlossener | ige Suppe
Packung mindestens 100 g[ 100, 1Portion (275 g) Packung mindestens 1005[ 100 g[ 1Portion (275 g) Packung mindestens 100g] 100g][ 1 Portion (275 g) Packung mindestens 100 g[ 100 g] 1 Portion (275 g)
haltbar bis Ende: siehe  Breqnuert 79kl 748 kJ) tekcal 3 kn skl 17 k]) haltbar bis Ende: siehe Brenmwert 179 kel 7520 6kl 8 lq) s5kal malq) haltbar’bis Ende: siehe  prepnyer 187 keal malq) 17keal (71 kj)‘ 4Tkaal (196k]) haitbar bis Ende: siehe “prenqyert 187kulm2k]) 7kal 71 k]) 8hal 22 kj)
Beutelaufdruck. Fett Beutelaufdruck. Fett 35g Beutelaufdruck. Fett Beutelaufdruck. Fett
) ges. Fettsauren 2.Ug O.Zg O,Sg R ngs Fettsauren 19g| 02g O,Sg . ges. Fettsduren 1 8g 0.2 g 0 S g R K‘g,es Fettsauren 2.0g ﬂlg OASg
Probierpackung %nhwm Aggg g;g 1% E Probierpackung gh“;n:ydme :;2& : s§ 1 Bg Probierpackung Kohkknlryﬂrale mg :;g 130 % Probierpackung lemhydm ig.%g ggg ggg
Flr 2 Portionen ;Ilud(erall(::& - ggg 11255 ;gg Fur 2 Portionen szmm - g&gg ggg Zgg Fr 2 Portionen - Zuckeral zasg 2472 74§ Fir 2 Portionen .mﬁkmw u.s§ zzg mg
3 jerwerth. Kohlenhydrate .0g| g .28 ferwerth. rate g g 3 gmmb Kohlenbydrale 24g 208 568 Verwertb. rate 147g 13g 37g
a250ml Ballsttofe ETH 28 778 a2s50ml Ballsttoffe 298 248 67g a250ml Ballaststoffe 2u1g 22¢ 608 4250 mi Ballststofe 20g 29 80g
Eiweil 71g| 06g] 18¢ Eiweil 53g| 05g 13g Eiweil 42g 04g 11g Eweil 69| 06 17g
Inhalt:50 g Sale 16g| 11g 29g Inhalt:50 g Sab 116g] 11g 29g Inhalt:50 g Sl 122g 11g 31g Inhalt:50 g b 1208 11g 308
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