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Gutes Essen war schon immer unsere Leidenschaft. Backen, Kochen, Grillen - unser liebstes Hobby!
Doch nachdemn wir die bewegungsreiche Laborarbeit wahrend Studium und Promotion gegen Burostiihle in der
Industrie getauscht hatten, sammelken sich so einige Uberflissige Pfunde an Eine Emahrungsumstellung
musste her! So speckten wir mit einer love-carb & glutenfreien Emahrung innerhalb von nur 6 Monaten
dber 20 Kilo ab und fiihiten uns kdrperiich und mental pudelwohl. Wir fuhiten uns so phan-
tastisch, dasswir diese Art der Emahrung dauerhaft beibehalten woliten.
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Brai oUniE s fehie einfach das Brot. BweilRbrote aus derm Di mit erhi a = Fel'tlngSd'lUfg fur ZUTATEN: Zitrustaser, Erythritol. l'tlgmlSChUﬂngl' ZUTATEN: 50 % Kakaopulver (schwach entolt), Zitrusfaser, Erythritol. .
waren da keine Option, glutenfreie Brote waren richtige Starkebomben und andere Produkte gab es leider nidht. ¥ kohlenhydrat- Enthait weniger als 2 % von: Ur-Salz, Verdickungsmittel johannisbrot- kohlenhydrat- Enthalt weniger als 2 % von: Ur-Salz, Verdrckur\Fsmmel Johannisbrot- 5\
Die Kombination, low-carb UND giutenfrei, war nirgends zu finden. . kernmehl, Agar-Agar und Xantan, Bourbon-Vanile (0.1 %), Aroma Vanil- kernmehl, r-Agar und Xantan, Bourbon-Vanille, SiBstoffe Natrium-
l’EdUZIEl't?ﬂ und lin, SiRstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, farbendes Ex- reduzierten und cyclamat und Natriumsaccharin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vi-
“L; ﬁ?umw h?ﬁ‘: mit %W“ derl'er;g:.lm m"’m‘z_‘w;; utenfreien trakt aus Karotten, Antioxidationsmitte! Ascorbinsaure (Vitamin O). utenfreien tamin C).
g schmedice und in der Korsstenz vergleichbar war, udding ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Fliissigeit + 40 g Pulver): udding ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver):
Zuerst nur fur den Elgenbedarf und kam schileSiich die idee auf, neber- mit SGiRungsmitteln 1.) In cinem Kochtopf 500 ml Flussigkeit (Mich / Pflanzenmilch oder mit SURungsmitteln 1.) In einem Kochtopf 500 ml Flassigkeit (Milch / Pflanzenmilch oder
beruflich ein Start-up zu griinden und das Brot als zuverkaufen - das war die Geburtsstun- Uber 90 % weniger verwertbare eine Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd Uber 90 % weniger verwertbare eine Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd g
de von Dr. Aimond®. 2014 fingen wirin einem 20 gm Kellerraurmn mit der Produktion an - mit einem kitzekeinen ‘ mhﬁrathé Puddingoulver! nehmen. Kohlenhydrateals nefmen,
Lebensmittelmischer und esnem Fulltrichter zur handischen Abfullung in Beutal i ngp 2) Den Beutelinhalt (40 g) Puddingpulver unter kraftigem Ruhren mit herkommliches Puddingpulver! 2.) Den Beutelinhalt (40 g) Puddingpulver unter kraftigem Rilhren mit

einem Schneebesen einrieseln lassen.
3.) Unter standigem Rilhren erneut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genieen.

einem Schneebesen langsam einrieseln lassen.
3.) Unter sténdigem Ruhren emeut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genieRen.

Aus dem Nebenberuf wurde mit rasant steigender Nachfrage schnell ein Hauptberuf. Die Chemikerhite wurden  **
an den Nagel gehangt und wir 2zogen in eine groffere Produktionsstatte in Bobenheim-Roxheim um Dochauch « 1)
diese wurde nach wenigen Jahren wieder zu klein, 5o dass wir schiiefSlich unseren bisher groRten Schritt gewagt <y «i
haben: den Neubau einer Produktionsstitte im westpfaizischen Ramstein. X
.. 5 Mittlerweile ist unser Sortiment auf (iber 20 Brotsorten und insgesamt (ber 70 Mischungen gestiegen,
o Nuketo® und Choketo® haben wir fur euch auBerdem leckere Schokoaufstriche und Schokolade krelert.
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Kiihl und trocken lagern. DURCHSC-NTTLCHE NA-PASTE/ASTRITONAACTS: 100g Pucing zubereitet mit/ procce prepared witt Kihl und trocken lagern. DURCHSCHNTILIHE NAHRWERTE NUTRITON FACTS: 1003 Puckling ubereitet mit/ product prepared vt

7 Auswahl der besten Rohstoffe - keine . 4 : Mich 15% Mich 35%  Sahne+Wasser(t1)
e e oty o I oUW N T 5 e ORI, T 5 PRODUKTINFORMATION
ens 3 mindestens haltbar
%\ hergesick: Aufdese Weise haben w2 100% die Kontrolle oer die Qualki der Rohstofe und der fertgen Pro- Siehe Beutelaufdruck. iy R0 !ilkdm{?‘l ssmtmul mkcdwldl e b mekﬂlﬂmﬂg Bkﬂllﬂkl: nmmm ﬁhllm,ill &
Aber weiter standig dabei, unser Sortiment zu erweitem. H gﬂmae (Gbohydas 601§ 3 g : : ﬁwmcmm 1608 J g 3] Lg
. Dein Dr. Amond- : - : . [sgxdons  530¢ d4¢ 44g 42 B ) ) jagrdods 1133 08g 8g g
DenDx AmondTeam Mon/ & Samny Kontakd: ino@ck-skmerwd.com Fiir 2 Portionen 8250 g ot e s ;ji Flr2Portionen 42508 ycsureineyivs 555 it} it i
. _ _ i Baktsoe/Disey X 148 + . FeR, Peter 078 138 8 208
B e (et cla i S e Shopr Inhalt: 40 g /St 35 03¢ 03¢ 3¢ Inhalt:40g /S 368 03¢ 03¢ 03¢
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Fertlgmlschung fur ZUTATEN: Zitrusfaser, Erythritol, GoldleingrieR*. Fertigmischung fur ZUTATEN: letmsfaser. Erythritol Goldieingrie8*, Zmt (1 %). | FerUgmlschung fur ZUTATEN: Zitrusfaser, Erythritol, Goldleingrie3*, Monnsamen (19 %). FemngSChl.lngﬁll’ ZUTATEN: Zitrusfaser, Erythritol, GoldleingrieB*, Kakaopulver* (25 %)
kohlenhydrat Enthalt weniger als 2 % von: Ur-Salz, Verdickungsmittel johannisbrotkern- kohlen rat- Enthalt weniger als 2 % von: Ur-Salz, Verdickungsmittel johannisbrot- kohlenhydrat— Enthdlt weniger als 2 % von: Ur-Salz, ‘-‘erdlckungsrmnel Johannisbrot- k0h|en rat- Enthalt weniger als 2 % von: Ur-Salz, Verdickungsmittel johannisbrot-
mehl, Agar-Agar und Xantan, Bourbon-Vanille, Aroma Vanillin, natirliches . kernmehl, Agar-Agar und Xantan, Bourbon-Vanille, Aroma Vanillin, na- kernmehl, Agar-Agar und Xantan, Bourbon-Vanille, Aroma Vanillin, na- kernmehl, Agar-Agar und Xantan, Bourbon-Vanille, Aroma Vanillin, na-
redu2|erten und Aroma, Sistoffe Natriumcydamat und Natriumsaccharin, Antioxidati- reduzierten und turfiches Aroma, SuRstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, An- redu2|ertgn und turliches Aroma, farbendes Extrakt aus Karotten, SiRstoffe Natriumcy- reduzi en und turliches Aroma, SuBstoffe Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, An-
Euten e|en onsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). * = tellentolt. %utenfreien tioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin C). * = teilentolt. Iutenf]’e|en clamat und Natriumsaccharin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vita- enfre|en tioxidationsmittel Ascorbinsaure (Vitamin ). * = teilentolt.
rieBpuddin ling ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver): riefd uddlnF ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Flizssigkeit + 40 g Pulver): riel3p uddll:‘g S AR~ o rie3p Udde ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Fliissigkeit + 40 g Pulver)
mit SiiRungsmi 1.) In ginem Kochtopf 500 mi Fliissigkeit (Milch / Pflanzenmilch oder eine mit SiiRungsmitteln 1.) In ainem Kochtopf 500 ml Flissigkeit (Milch / Pflanzenmilch oder mit SiBungsmitt ZUBEREITUNG FUR 2 PORTIONEN (500 ml Flussigkeit + 40 g Pulver): mit Sllﬁunﬁmlﬂle 1.) In einem Kochtopf 500 mi Fliissigkeit (Milch / Pflanzenmilch oder
Uber 90 % weniger verwertbare Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd nehmen. Uber 90 % weniger verwertbare eine Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd Uber 90 % weniger verwertbare 1.} In einem Kochtopf 500 ml Flassigkeit (Milch / Pflanzenmilch oder Uber 90 % weniger verwertbare eine Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd
Kohlenhydrate , 2) Den Beutelinhalt (40 g) GrieRpuddingpulver unter kriftigem Rihren Kohlenhydrateals nehmen. Kohlenhydrate als = ' eine Mischung aus Sahne + Wasser) aufkochen. Den Topf vom Herd Kohlenhydrateals nehmen.
herkommliches Puddingpulver! mit einem Schneebesen langsam einrieseln lassen. herkomiliches Puddingpulver' 2.) Den Beutelinhalt (40? GrieBpuddingpulver unter kraftigem Rihren herkommliches Puddingpulver! nehmen. herkomliches Puddingpulver! 2.) Den Beutelinhalt (40 g) GrieBpuddingpulver unter kraftigem Rithren

Kuhl und trocken lagern.

3.) Unter standigem Rihren erneut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genie3en.

DURCHSCHNITTUICHE NAHRWERTE / NUTRITION FACTS: 100 veraehfertig aubereitee mit/ product prepared with:

Kiihl und trocken lagern.

mit einem Schneebesen langsam einrieseln lassen.
3.) Unter standigem Ruhren ermeut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genieRen,

DLRGACHNTILE NHRIETE NUTRTCN:ACT 100 veretvirtig ubesedet it product prepared i

Kihl und trocken lagern.

2. Den Beutelinhalt (40 g) GrieRpuddingpulver unter kraftigem Rihren
mit einem Schneebesen langsam einrieseln lassen.

3.) Unter standigem Riihren erneut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genieen.

DURCHSCHNITCHENAHRWERTE ATRTONFACTS 100g Verzehrierigbereteie/ produc prenared wit

Kiihl und trocken lagern.

mit einem Schneebesen langsam einrieseln lassen.
3.)Unter standigem Ruhren erneut kurz aufkochen.
Warm oder kalt genieBen.

DURCHSCHNITTLICHE NAHRAGRTE/ NUTRTION FACTS: 100 ¢ verzehwfertig auberetet mit/ product prepared with:
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